Tres buenas razones para ver a un dentista
ANTES de comenzar el tratamiento contra el cancer
Su tratamiento contra el cancer serd mas facil si colabora con su dentista y

su higienista dental. Aseglrese de hacerse una revisiéon dental antes del
tratamiento.

Se sentira mejor

Un dentista le ayudard a proteger la boca, dientes y mandibula del dafo

Salvara sus dientes L L : - . :
causado por la radiacién y la quimioterapia. Los nifios también necesitan

y huesos . . . , )
proteccién especial para sus dientes y huesos faciales que estan en
crecimiento.

Luchara contra el Los médicos quizas tengan que retrasar o poner fin a su tratamiento contra

cancer el cancer por problemas que usted tiene en la boca. Para poder luchar
mejor contra el cancer, su equipo encargado de tratar su cancer debe incluir
un dentista.

Protéjase la boca durante su tratamiento contra el cancer

Cepillese con y , . :
P * Cepillese los dientes y la lengua con suavidad usando un cepillo extra suave.

suavidad L - : o
con * Si tiene la boca muy irritada, ablande las cerdas de su cepillo con agua tibia.

zlrecuencia * Cepillese los dientes después de cada comida y a la hora de acostarse.

Use la * Use la seda dental una vez al dia para remover la placa bacterial.

seda dental * Si las encias le sangran y duelen, evite las areas afectadas, pero siga usando

suavemente la seda dental entremedio de otros dientes.

y a diario

Mantenga * Enjudguese la boca con agua frecuentemente.

la boca * No use enjuagatorios bucales con alcohol.

hameda * Use un substituto salival para ayudar a humedecer la boca.

Comay * Escoja alimentos blandos y faciles de masticar. ' )

beba con * Protéjase la boca de lqs allmer\tos muy condlmentados, gados y crujientes.

cuidado * Escoja allmeptos y bebld.as tibias en vez de alimentos calientes o muy frios.

* Evite las bebidas alcohdlicas.

Siga * Pidale a los especialistas de su equipo de cuidado que le ayuden a dejar

tratando de fumar o de masticar tabaco.

de dejar * Las personas que dejan de fumar o de masticar tabaco tienen menos

el tabaco problemas en la boca.

Sigue wmp
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¢Cuando debe llamar a su equipo de cuidado
sobre problemas en la boca?

Tome un momento todos los dias para revisar como se ve y se siente la boca.
Llame al equipo encargado de su cuidado cuando

Note por primera vez que tiene uno de los problemas en esta lista. n«
Note que un problema que tiene, empeora. =

\

Note cambios que le preocupan.

Consejos sobre problemas en la boca

[] La bocay la garganta irritadas.
Para ayudar a mantener limpia la boca, enjuaguesela frecuentemente con 1/4 de cucharadita
de bicarbonato de sodio y 1/8 de cucharadita de sal en una taza de agua tibia. Luego
enjudguese con agua pura. Preglntele a su equipo de cuidado sobre medicinas que le
ayuden con el dolor.

[l La boca seca.
Enjudguese la boca frecuentemente con agua, use goma de mascar o dulces sin aztcar y hable
con su dentista sobre substitutos salivales.

[ Las infecciones.
Llame a su equipo contra el cancer de inmediato si nota una herida, una hinchazén, una
hemorragia, o una capa blanca y pegajosa en la boca.

[ Problemas de alimentacion.
Su equipo de cuidado puede ayudarle dandole medicinas para aliviar el dolor causado por
heridas bucales y mostrandole cémo escoger alimentos que son faciles de tragar.

[J Hemorragias.
Si le sangran o duelen las encias, evite usar la seda dental en dreas afectadas, pero siga
usdndola entremedio de otros dientes. Ablande las cerdas de su cepillo con agua tibia.

[J Rigidez en los misculos que se usan para masticar.
Tres veces al dia, abra y cierre la boca lo més ancho posible sin que esto le cause dolor.
Repitalo 20 veces.

[0 El vomitar.
Enjuaguese la boca después de vomitar con un 1/4 de cucharadita de bicarbonato de sodio
en una taza de agua tibia.

[ Las caries.
Cepillese los dientes después de las comidas y antes de acostarse. Su dentista puede haberle
puesto una capa de flGor en los dientes para prevenir las caries.
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